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 eoVH$ar dfm©Zwdf} aã~r ÁdmarMr eoVr nma§nmarH$ nÜXVrZo H$aV Agë`m_wio 
YmÝ`mMo d H$S>ã`mMo CËnÞm_Ü`o KQ> `oV Amho. CËnÞm_Ü`o KQ> `oÊ`mV àm_w»`mZo 
nmdgmMr A{Z`{_VVm, O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma gwYmarV dmUm§Mm dmnaÊ`mMm A^md, 
noaUr Z§VaMo ì`dñWmnZ, {H$S>{Z`§ÌU, IVm§Mm AË`ën dmna `m§Mm g_mdoe hmoVmo. 
H$moaS>dmhÿImcr aã~r ÁÁdmarMo  ^aKmog CËnmXZ {_i{dÊ`mgmR>r n§MgyÌr 
V§ÌkmZmMm Adc§~ Ho$ë`mg A{YH$ YmÝ` d H$S>~m CËnmXZ {_iÊ`mg eoVH$è`m§Zm 
{ZpíMV _XV hmoB©c.  Ë`mgmR>r eoVH$-`m§Zr Imcrcà_mUo n§MgyÌm§Mm Adc§~ 
H$amdm. 

H$moaS>dmhÿ aã~r ÁdmarMo  n§MgwÌr V§ÌkmZ  
n§MgwÌr dmnam_wio aã~r dmarÀ`m CËnmXZmV 100 Q>¸o$ dmT> hmoVo. Ë`mn¡H$s 

_wcñWmZr nmUr ì`dñWmnZm_wio 30 %, gwYmarV dmUm§Mm O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma 
dmnam_wio 25 %, noaUr Z§VaMo Amocmdm ì`dñWmnZm_wio 20 %, AÞÐì` 
ì`dñWmnZm_wio 15 % Am{U nrH$ g§ajUm_wio 10 % BVH$s dmar CËnmXZmV dmT> 
hmoVo. Ë`m_wio eoVH$ar ~m§Ydm§Zr n§MgwÌrMm V§ÌkmZmMm H$mQ>oH$moa dmna H$amdm. 

1.   _wcñWmZr nmUr ì`dñWmnZ
_hmamï´>mVrc aã~r ÁdmarMo  CËnmXZ H$_r 

AgÊ`mMr H$mhr à_wI H$maUo åhUOo ho nrH$ _moR>`m 
à_mUmda H$moaS>dmhÿ ^mJmV Iarn h§Jm_mV nS>Um-`m 
nmdgmÀ`m O{_ZrVrc gmR>{dcoë`m Amocmì`mda 
KoVco OmVo. Ë`mMà_mUo _hmamï´>m_Ü`o ho nrH$ 
doJdoJi`m àH$maÀ`m O{_Zrda (23 % hcH$s 
O_rZ, 48 % _Ü`_ O_rZ, d 29 % ̂ mar O_rZ) 
KoVbo OmVo. aã~r h§Jm_mV ÁdmarMr noaUr doioda 
H$aÊ`mgmR>r O{_ZrMr _emJV noaUrnydu H$amdr. 
Ádmar noaUrnydu O{_ZrMr Zm§JaQ> Ho$ë`mg O{_ZrV 
nmUr _waÊ`mg _XV hmoVo. Ë`mH$arVm Zm§JaQ>, 
Hw$idmÀ`m nmi`m BË`mXr _emJVrMr H$m_o CVmamg 
AmS>dr H$amdr. nmdgmMo nmUr gmR>dyZ R>odÊ`mgmR>r 
O{_ZrMr O{_ZrÀ`m CVmamda 10�12 Mm¡._r. AmH$mamMo dm\o$ V`ma H$amdoV.  gmam 
`§ÌmZo gmao nmSy>Z Ë`m_Ü`o ~iram_ Zm§JamZo X§S> Q>mH$ë`mg H$_r IMm©V dm\o$ V`ma 
H$aVm `oVmV qH$dm 2.70 _rQ>a A§Vamda gmam `§ÌmZo gmao nmSy>Z Xa 20 _rQ>ada 
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~iram_ Zm§JamÀ`m ghmæ`mZo X§S> Q>mH$mdoV, Ë`m_wio nmdgmMo nmUr O{_ZrV _waÊ`mg 
_XV hmoVo.  hr H$m_o Owc¡À`m n{hë`m n§YadmS>`mV H$amdrV. Ë`m_wio 15 Owc¡ Vo 15 
gßQ>|~a ̀ m H$mimVrc nmUr O{_ZrV _wa{dco OmVo d Ë`mMm Cn`moJ Ádmar {nH$mÀ`m 
dmT>rgmR>r hmoVmo. noaUrgmR>r XmoZ MmS>çmMr nm^a dmnéZ EH$mM doir IV d {~`mUo 
noamdo. XmoZ AmoirVrb A§Va 45 go§._r. d XmoZ amonmVrb A§Va 15 go§._r. BVHo$ R>odmdo. 
noaUrgmR>r hoŠQ>ar 10 {H$bmo {~`mUo {OdmUy g§dY©Z à{H«$`m H$éZ dmnamdo. ̀ mo½`doir 
noaUr Z Pmë`mg ImoS>_merMm àmXw^m©d A{YH$ hmoVmo. Ë`m_wio aã~r dmarMr noaUr 15 
gßQ>|~a Vo 15 Am°ŠQ>mo~a `m H$mcmdYrV H$amdr. _wcñWmZr nmUr ì`dñWmnZm_wio 
CËnmXZmV 30-35 Q>¸o$ dmT> Pmë`mMo à`moJm§Vr AmT>iyZ Amco Amho

2. O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma gwYmarV dmUm§Mm dmna 
 _hmË_m \w$co H¥${f {dÚmnrR>mZo _hmamï´>mVrc aã~r Ádmar {nH${dUm-`m 
^mJm§H$arVm O{_ZrÀ`m àVrZwgma `mo½` Ago A{YH$ CËnmXZ XoUmao gwYmarV dmU 
{dH$grV H$éZ Ë`m§Mr {e\$mag Ho$cocr Amho. gwYmarV dmUm§Mm dmna `m V§Ìm_wio 
CËnmXZmV 25 % dmT> hmoVo Ago AmT>iyZ Amco Amho.
hcH$s O_rZrgmR>r (O{_ZrMr Imobr 30 g|._r. n`ªV) gwYmarV dmU 

A. \w$co AZwamYm  
Adf©UàdU ^mJmV hcŠ`m O{_ZrgmR>r cmJdS>rg `mo½`, 
n¹$ hmoÊ`mMm H$mcmdYr 105 Vo 110 {Xdg AgyZ A{YH$ 
Adf©Umg à{VH$maj_ Amho. `m dmUmMr ^mH$arMr Am{U 
H$S>ã`mMr àV CËH¥$îQ> Amho Am{U ̀ m dmUmMo H$moaS>dmhÿ_Ü`o 
YmÝ` CËnmXZ gamgar àVr hoŠQ>ar 8 Vo 10 q¹$Q>c d 
H$S>~m 30 Vo 35 q¹$Q>c àVr hoŠQ>ar {_iVo.
~. {gcoŠeZ -3 
hr OmV 105 Vo 110 {XdgmV n¹$ hmoVo d Adf©Umg à{VH$maj_ Amho. `m 
OmVrMr ^mH$ar MdXma AgyZ H$S>~m nm¡ï>rH$ d A{YH$ nmMH$ Amho. `m OmVrMo 
H$moaS>dmhÿ joÌm_Ü`o YmÝ` CËnmXZ 5 Vo 6 q¹$Q>c àVr hoŠQ>a Am{U H$S>ã`mMo 
CËnmXZ 15 Vo 18 q¹$Q>c àVr hoŠQ>a {_iVo.

_Ü`_ O_rZrgmR>r (O{_ZrMr Imobr 60 g|._r. n`ªV) gwYmarV dmU
A. \w$co gw{MÌm 
`m dmUmMr Adf©UàdU ^mJmV _Ü`_ O{_ZrgmR>r 
{e\$mag Ho$cocr Amho. `m OmVrg n¹$ hmoÊ`mg 120 Vo 
125 {XdgmMm H$mcmdYr cmJVmo. `m dmUmMo XmUo 
_moË`mgmaIo ew^« AmhoV. ̂ mH$arMr d H$S>ã`mMr àV CËV_ 



Amho. `m dmUmMo gamgar YmÝ` CËnmXZ 24 Vo 28 q¹$Q>c Va H$S>~m CËnmXZ 
60 Vo 65 q¹$Q>c àVr ho³Q>a H$moaS>dmhÿ_Ü`o {_iVo. hm dmU Adf©Umg, 
IS>IS>`m, nmZm§darc amoJmg, ImoS>_mer d ImoS>{H$S>rg à{VH$maj_ Amho.
~. \w$co {MÌm  
`m dmUmMr Adf©UàdU ^mJmV _Ü`_ O{_ZrgmR>r 
{e\$mag Ho$cocr Amho. `m OmVrg n¹$ hmoÊ`mg 112 Vo 
118 {XdgmMm H$mcmdYr cmJVmo. `m dmUmMo XmUo 
_moË`mgmaIo ew^« AmhoV d H$S>ã`mMr àV CËV_ Amho. `m 
dmUmMo gamgar YmÝ` CËnmXZ 20 Vo 25 q¹$Q>c Va H$S>~m 
CËnmXZ 55 Vo 60 q¹$Q>c àVr ho³Q>a H$moaS>dmhÿ_Ü`o 
{_iVo. hm dmU Adf©Umg, IS>IS>`m, ImoS>_mer d ImoS>{H$S>rg à{VH$maj_ 
Amho.
H$. \w$co _mD$cr  
hr OmV 110 Vo 115 {XdgmV V`ma hmoV AgyZ XmUo _moË`mgmaIo nm§T>ao AgyZ 
^mH$arMr Md CËV_ Amho d H$S>~mhr nm¡ï>rH$ d MdXma Amho.  YmÝ`mMo CËnmXZ 
_Ü`_ O{_ZrV hoŠQ>ar 15 Vo 20 q¹$Q>c Va hcŠ`m O{_ZrV hoŠQ>ar 7 Vo 8 
q¹$Q>c àVr ho³Q>a {_iVo. H$S>~m CËnmXZ _Ü`_ O{_ZrV 45 Vo 50 q¹$Q>c Va 
hcŠ`m O{_ZrV 20 Vo 30 q¹$Q>c àVr ho³Q>a {_iVo. hm dmU Adf©Umg, 
IS>IS>`m, ImoS>_mer d ImoS>{H$S>rg à{VH$maj_ Amho.

^mar O{_ZrgmR>r (O{_ZrMr Ibr 60 g|._r. nojm OmñV) gwYmarV dmU
A. \w$co dgwYm 
hr OmV ^mar O{_ZrH$arVm H$moaS>dmhÿ d ~mJm`VrgmR>r 
{e\$mag Ho$cocr AgyZ `m OmVrg 116 Vo 120 {Xdg 
n¹$ hmoÊ`mg cmJVmV. `m OmVrMo XmUo _moË`mgmaIo 
nm§T>aoew^« M_H$Xma AgVmV.  ^mH$arMr d H$S>ã`mMr àV 
CËV_ Amho. hr OmV ImoS>_mer d IS>IS>`m amoJmg 
à{VH$maj_ Amho.  `m OmVrMo YmÝ` CËnmXZ 
H$moaS>dmhÿgmR>r 25 Vo 28 q¹$Q>c Va ~mJm`VrgmR>r 30 Vo 35 q¹$Q>c à{V hoŠQ>a 
{_iVo. Va H$S>ã`mMo CËnmXZ H$moaS>dmhÿ_Ü`o 55 Vo 60 q¹$Q>c Va ~mJm`Vr_Ü`o 
60 Vo 65 q¹$Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo.
~. \w$co ̀ emoXm 
hr OmV ^mar O{_ZrV cmJdS>rgmR>r àgmarV H$aÊ`mV Amcocr Amho. hr OmV 
120 Vo 125 {XdgmV H$mT>Urg V`ma hmoVo. XmUo _moË`mgmaIo nm§T>ao ew^«, 
M_H$Xma AgyZ Mdhr Mm§Jcr Amho.  hr OmV ImoS>_mer d IS>IS>`m amoJmg 



à{VH$maj_ Amho. ̀ m OmVrMo YmÝ`mMo CËnmXZ hoŠQ>ar 25 
Vo 28 q¹$Q>c AgyZ H$S>ã`mMo CËnmXZ 60 Vo 65 q¹$Q>c 
àVr ho³Q>a {_iVo. ~mJm`Vr_Ü`o YmÝ` CËnmXZ 30 Vo 35 
q¹$Q>c Va H$S>~m CËnmXZ 70 Vo 80 q¹$Q>c àVr ho³Q>a 
{_iVo.
H$. gr.Eg.ìhr.-22 
hr OmV amï´>r` ñVamda àgmarV H$aÊ`mV Amcocr AgyZ ^mar O{_ZrH$arVm 
H$moaS>dmhÿ d ~mJm`VrgmR>r `mo½` Amho. `m OmVrMo XmUo _moË`mgmaIo nm§T>ao, 
M_H$Xma AgVmV.  ̂ mH$arMr Md CËV_ Amho. hr OmV 118 Vo 120 {XdgmV 
V`ma hmoVo. `m OmVrMo YmÝ` CËnmXZ H$moaS>dmhÿgmR>r 24 Vo 28 q¹$Q>c Va 
H$S>ã`mMo CËnmXZ H$moaS>dmhÿ_Ü`o 65 Vo 70 q¹$Q>c à{V ho³Q>a {_iVo. hr OmV 
ImoS>_mer d IS>IS>`m amoJmg à{VH$maj_ Amho.

~mJm`Vr joÌmgmR>r gwYmarV dmU 
A. \w$co aodVr 
hr OmV ^mar O{_ZrH$arVm ~mJm`VrgmR>r {dH$grV 
H$aÊ`mV Amcr Amho. `m OmVrMo XmUo _moË`mgmaIo nm§T>ao, 
M_H$Xma AgVmV. ^mH$arMr Md CËV_ Amho d H$S>~m 
A{YH$ nm¡ï>rH$ d nmMH$ Amho. hr OmV 118 Vo 120 
{XdgmV V`ma hmoVo. `m OmVrMo YmÝ` CËnmXZ 
~mJm`VrgmR>r 40 Vo 45 q¹$Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo.  Va 
H$S>ã`mMo CËnmXZ  90 Vo 100 q¹$Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo. hr OmV ImoS>_mer d 
IS>IS>`m amoJmg à{VH$maj_ Amho.
ÁdmarMo BVa Cn`moJm§H$arVm dmU 
_hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>mÀ`m Ádmar g§emoYZ àH$ënmZo hþaS>çmgmR>r  \w$bo 
CËVam d \w$bo _Ywa, bmhçm§gmR>r \w$bo n§M_r d VgoM nmnS>mgmR>r \w$bo amohrUr 
gmaIo CËH¥$îQ> dmU {dH${gV Ho$bo AmhoV.  

3. noaUr Z§VaMo Amocmdm ì`dñWmnZ
{nH$mÀ`m gwédmVrÀ`m 35 Vo 40 {XdgmV VU d {nH$m_Ü`o AÝZÐì` 

O{_ZrVyZ emofUgmR>r Vrd« ñnYm© AgVo. Ë`m_wio gwédmVrg 35 Vo 40 {XdgmV 
nrH$ VU{da{hV R>odUo _hËdmMo Amho. noaUr Z§Va 10 Vo 15 {Xdgm§Zr {daiUr 
H$éZ EH$m {R>H$mUr EH$M R>m|~ R>odmdm. noaUr Z§Va Amdí`H$VoZwgma 1 Vo 2 doim 
qZXUr H$amdr. n{hcr H$moinUr noaUr Z§Va 3 AmR>dS>`m§Zr \$Q>rÀ`m H$moiß`mZo 
H$amdr. Xwgar H$moinUr noaUrZ§Va 5 AmR>dS>`m§Zr nmgoÀ`m H$moiß`mZo H$amdr 



Ë`m_wio amonm§Zm _mVrMm AmYma {_iVmo. {Vgar H$moinUr 
nrH$ 8 AmR>dS>`m§Mo Pmë`mZ§Va XmVoar H$moiß`mZo 
H$amdr Ë`m_wio O{_ZrÀ`m ^oJm ~wOÊ`mg _XV hmoD$Z 
{nH$m§À`m _wim§Zm _mVrMr ̂ a {Xbr OmB©b d eoVmV g-
`m nS>ë`m_wio nmdgmMo nmUr YéZ R>odÊ`mg _XV 
hmoB©b. `m H$moinUr_wio O{_ZrVrc Amocmì`mMo 
~mînr^dZ Z hmoVm O{_ZrVrc Amocmdm {Q>Hy$Z amhÊ`mg _XV hmoVo. H$moaS>dmhþ 
Ádmarg g§a{jV nmUr CnbãY Agë`mg nrH$ J^m©dñWoV AgVm§Zm noaUrZ§Va 
28 Vo 30 {Xdgm§Zr qH$dm nrH$ nmoQ>arV AgVm§Zm noaUrZ§Va 50 Vo 55 {Xdgm§Zr 
Úmdo. XmoZ nmUr XoUo eŠ` Agë`mg darb XmoÝhr ZmOwH$ AdñWoV Ádmarbm 
nmUr Úmdo. noaUr Z§VaMo Amocmdm ì`dñWmnZm_wio CËnmXZmV 20 Q>¸o$ ̂ ard dmT> 
hmoVo Ago à`moJm§Vr {gÜX Pmco Amho.

4. AÞÐì` ì`dñWmnZ
 A.  {OdmUy IVm§Mm dmna  

aã~r ÁdmarÀ`m 10 {H$bmo {~`mÊ`mg 250 J«°_ A°Pmopñn[ab_ d 250 J«°_ ñ\w$aX 
{daKi{dUmao OrdmUy (nr.Eg.~r.) `m {OdmUy g§dY©ZmMr à{H«$`m H$amdr. 
{OdmUyIVm§À`m {~Oà{H«$`o_wio 15 Vo 20 Q>¸o$ CËnmXZ dmT>Vo Ago à`moJmA§Vr 
AmT>iyZ Ambo Amho. {OdmUy IVm§Mr nm{H$Q>o H¥${f {dÚmnrR>, H¥${f {d^mJ, H¥${f 
_hm{dÚmb`o, {Oëhm n[afXm, H¥${f godm H|$Ðo ̀ m§À`mH$S>o CnbãY AgVmV.

 ~. amgm`{ZH$ IVm§Mm dmna 
aã~r ÁdmarÀ`m g§H$arV d gwYm[aV OmVr, ZÌ`w³V IVmg Mm§Jbm à{VgmX 
XoVmV. H$moaS>dmhþ Ádmarg à{V 1 {H$bmo ZÌ {Xë`mg 10 Vo 15 {H$bmo YmÝ` 
CËnÞ dmT>V Agë`mMo à`moJmA§Vr AmT>iyZ Ambo Amho.
O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma Imbrbà_mUo amgm`{ZH$ IVm§Mr {e\$mag Ho$bobr Amho. 
*ZÌ XmoZ hßË`mV (noaUrdoir AY©o d noaUrZ§Va EH$ _{hÝ`mZo AYo} ) g§nyU© 
ñ\y$aX d nmbme noaUr doiog Úmdo. H$moaS>dmhÿ O{_Zrg g§nyU© ZÌ Am{U ñ\w$aX 

O{_ZrMm
àH$ma

IVmMo hoŠQ>ar à_mU ({H$bmo)

H$moaS>dmhÿ ~mJm`Vr
ZÌ ñ\w$aX nmbme ZÌ ñ\w$aX nmbme

25

40

60

hbH$s

_Ü`_

^mar

-

20

30

-

-

-

-

80*

100*

-

40

50

-

40

50

O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma amgm`{ZH$ IVm§Mr {e\$mag Imbrbà_mUo



XmoZ MmS>çmÀ`m nm^arZo noéZ Úmdo. EH$mpË_H$ AÞÐì` ì`dñWmnZm_Ü`o 
amgm`{ZH$ IVo noaUrÀ`m doir {Xë`mg CËnmXZmV 15 Q>¸o$ dmT> hmoVo.  

5. nrH$ g§ajU  
A. ImoS>_mer  
`m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r qZ~moir AH©$ 5 Q>³Ho$ qH$dm {¹$Zm°c\$m°g 35 Q>¸o$ 
àdmhr 350 {_.br. 250 brQ>a nmÊ`mV {_giyZ à{V hoŠQ>ar 7 Vo 8 {Xdgm§Zr 
\$dmaUr H$amdr.  n{hë`m \$dmaUrZ§Va 10 {Xdgm§Zr Xwgar \$dmaUr H$amdr.  
Ë`mgmR>r 35 B.gr. {¹$Zm°c\$m°g 700 {_.cr. 500 {c. nmÊ`mV {_giyZ à{V 
hoŠQ>a \$dmamdo.
~. ImoS>{H$S>m  
`m {H$S>rMm àmXw^m©d {XgyZ Amë`mZ§Va {¹$Zm°c\$m°g 35 B.gr. 1075 {_.cr., 
750 {c. nmÊ`mV {_giyZ à{V hoŠQ>ar \$dmamdo. n{hcr \$dmaUr CJdUrZ§Va 
30 {Xdgm§Zr H$amdr.
amoJ {Z`§ÌU 
A. H$mUr 
XmUo H$mUr d _moH$ir H$mUr ho XmoZ ~waerOÝ` amoJ AmhoV.  `m amoJm§Mm àgma 
ÁdmarÀ`m {~`mÊ`mX²dmao hmoVmo.  ̀ m amoJm§À`m {Z`§ÌUmgmR>r Imcrc Cnm` ̀ moOZm 
H$amdr. ̀ m amoJmMm àgma {~`mÊ`mX²dmao hmoV Agë`mZo {~`mUo amoJ_wŠV eoVm_YwZ 
{ZdS>mdo.
noaUrnydu à{V {H$bmo {~`mÊ`mg 300 nmoVmÀ`m J§YH$mMr 4 J«°_ qH$dm 3 J«°_ 
Wm`a_Mr ~rOà{H«$`m H$amdr. _iUrnydu H$mUrJ«ñV H$Ugo H$mTy>Z Zï> H$amdrV 
åhUOo nwT>o amoJmMm àgma hmoUma Zmhr.
~. IS>IS>`m 
hm ~waerOÝ` amoJ Amho.  ̀ m ~waerMm {eaH$md O{_ZrVyZ ÁdmarÀ`m VmQ>mV hmoVmo.  
`m amoJmÀ`m àmXw^m©dm_wio _wimOdiÀ`m VmQ>mMm ~w§Ym Za_ nS>Vmo. H$mcm§VamZo 
Aer PmS>o H$moc_Sy>Z O{_Zrda cmoiVmV. amoJmÀ`m àmXþ^m©dmg nmÊ`mMr 
H$_VaVm Am{U OmñV CîU Vmn_mZ AZwHw$b AgVo.
{Z`§ÌU : O{_ZrV H$_r Amocmdm Agë`mg `m amoJmMr cmJU _moR>`m à_mUmV 
AmT>iyZ `oVo.  Ë`mgmR>r nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm nmÊ`mMm VmU Agë`mg 
{nH$mg EImXo nmUr Úmdo. H$moinÊ`m H$éZ O{_ZrV Amocmdm {Q>H$dyZ R>odmdm. 
{e\$maernojm ZÌ OmñV Am{U nmUr H$_r {Xë`mg amoJmMo à_mU dmT>Vo.  
H$moaS>dmhÿ_Ü`o nrH$ 3 Vo 4 AmR>dS>`m§Mo Pmë`mda hoŠQ>ar 5 Q>Z VwaH$mQ>`mMo 
AmÀN>mXZ Ho$ë`mg amoJmMo à_mU H$_r hmoVo Am{U VmQ>o cmoiÊ`mMo à_mUhr H$_r 
hmoVo.  à`moJm§Vr Ago {XgyZ Amco Amho H$s AmÀN>mXZm_wio VmQ>o O{_Zrda 



_w»` g§nmXH$  …   S>m°. {H$aU H$moH$mQ>o, g§MmcH$, {dñVma {ejU
g§nmXH$          …   S>m°. n§{S>V IS>}, à_wI AÝdofH$, ^m.H¥$.A.n. eoVH$ar àW_ H m`©H« _
ghg§nmXH$      …   S>m°. _ZmOr qeXo, ghmæ`H$ àmÜ`mnH$, Ádmar gwYma àH$ën, 
Am{U boIH$  _\w$H¥${d, amhþar
         S>m°. g§{Xn nmQ>rc, gh AÝdofH$, ^m.H¥$.A.n. eoVH$ar àW_ H m`©H« _
  S>m°. g{MZ gXm\$i, gh AÝdofH$, ^m.H¥$.A.n. eoVH$ar àW_ H m`©H« _

S>m°. ^JdmZ Xoe_wI, gh AÝdofH$, ^m.H¥$.A.n. eoVH$ar àW_ H m`©H« _

nS>Ê`mMo à_mU 42 Q>¸o$ H$_r hmodyZ YmÝ` CËnmXZmV 14 Q>¸o$ dmT> hmoVo. nrH$ 
g§ajUm_wio CËnmXZmV 10 Q>¸o$ dmT> hmoVo Ago à`moJm§Vr {gÜX Pmco Amho.

 ÁdmarMr H$mT>Ur
ÁdmarMo  nrH$ OmVrnaËdo 110 Vo 130 {Xdgm§V H$mT>Urg V`ma hmoVo. Ádmar 
H$mT>UrÀ`m doir H$UgmVrb XmUo Q>UH$ hmoVmV. XmUo ImD$Z nm{hë`mg àW_ 
Q>VmZm Q>M AmdmO `oVmo Am{U Ádmar {nR>mi bmJVo. Ë`mà_mUo ÁdmarMo  
~maH$mB©Zo {ZarjU Ho$ë`mg XmÊ`mÀ`m 
Q>moH$mH$S>rb ^mJmOdi H$mim {R>nH$m 
AmT>iyZ `oVmo. hr bjUo {XgVmM 
ÁdmarMr H$mT>Ur H$amdr. Ádmar 
H$mT>UrZ§Va 8 Vo 10 {Xdg H$Ugo 
CÝhmV dmidyZ Pmë`mZ§Va _iUr 
H$amdr. YmÝ` C\$ZUr H$éZ V`ma 
Pmë`mZ§Va Ë`mbm nwÝhm gmR>dUwH$snydr© 
CÝhmV dmidmdo. gd©gmYmaUnUo 50 {H$bmoMr nmoVr ^éZ R>odë`mg nwT>o 
~mOmanoR>oV {dH«$s H$aUo gmono OmVo.

 CËnmXZ
AemàH$mao aã~r ÁdmarMr gwYmarV V§ÌmUo Am{U O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma cmJdS> 
Ho$ë`mg aã~r ÁdmarnmgyZ, hcŠ`m O{_Zrda 8 Vo 10 q¹$Q>c, _Ü`_ O{_Zrda 
20 Vo 25 q¹$Q>c, ^mar O{_Zrda 25 Vo 30 q¹$Q>c Va ~mJm`VrImcr 30 Vo 
35 q¹$Q>c YmÝ`mMo à{V hoŠQ>ar CËnmXZ {_iy eH$Vo.  H$S>ã`m ~m~V hcŠ`m 
O{_Zrda 3 Vo 3.5 Q>Z, _Ü`_ O{_Zrda 5 Vo 6 Q>Z, ̂ mar O{_Zrda 6 Vo 7 Q>Z 
Va ~mJm`VrImcr 8 Vo 9 Q>Z à{V hoŠQ>ar H$S>ã`mMo CËnmXZ {_iy eH$Vo.

^maVr` H¥${f AZwg§YmZ n[afX, Zdr {X„r `m§À`m Am{W©H$ ghmæ`mZo
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